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編輯組召集人

溫翠芳

隨著本港三年多疫情反覆，本會祇能恢復有限度

的活動，由於報導篇幅減少，在節省資源的大前題下，

我們將 2022年度的半年刊與年報合併出版。

而今期年報合併版內容富趣味性；首先會重點和

大家分享「復康券 2023」籌款活動的詳情及花絮，看

著相片裡的會員及義工朋友們在參與籌款活動時綻放

的溫馨笑容，大家定必感受到當中的歡樂及參與其中

的朋友們對柏力盡心盡力的的支持。

再者，本會獲得香港迪士尼樂園社區共享計劃派

發免費入場券，舉辦了 3次「夢幻之旅」柏力家庭同

樂日、柏力新春獻關懷 2023的探訪活動及不同主題的

興趣班等等，讓會員及其照顧者或家人藉著參加活動

減壓及舒展身心。    

在新一年裡，願大家看每一天都是生命的起點，

用積極正面的心態去面對前路。在此，我們編輯組成

員，祝願大家身體健康，一切安好。
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協會背景

本會是由一群脊髓神經受損的病友自發地組成的自助組織，

於一九九零年成立，一九九壹年註冊成為非牟利組織，

一九九六年八月獲稅務局認可為慈善團體；於二零零四年

十一月三十日正式成立為有限公司。

宗  旨
協助因病或意外導致脊髓神經受損的新舊病友，透過分享彼

此的經驗， 從而發揮團結互助精神、建立自信、重新投入社
會、甚至參與社會工作事務、爭取合理支援和權益，達至平

等機會，自尊自強，豐盛人生。

服務形式

（一）康樂活動：定期舉辦有益身心的戶外及戶內活動。 

（二）愛心探訪： 安排【愛心大使】到醫院、護養院或家訪
病友。

（三）義工培訓： 安排義工訓練班，讓更多有志加入服務的
市民，了解癱瘓病患者及獲得專業訓練，

以便為會員提供服務，透過關懷照顧傷健

同樂。

（四）醫學講座： 透過不同的講座或工作坊，讓會員提高自
我照顧的常識，減少脊髓受損後遺症的發

生。

（五）刊物通訊： 定期出版半年刊及年報，讓會員了解協會
的發展、運作和他們息息相關的資訊。
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各位會員、會員照顧者、及義工朋友們：

由於新冠肺炎（COVID-19）在過去一年雖然有緩和趨勢，
但仍有反覆地爆發，本會為了避免會員、照顧者及義工受到感染，
加上受到政府防疫限聚政策的限制，本會原已籌劃的各項活動，
大部分都要被逼暫停或順延舉行。

疫情期間，雖然會務及活動都受到一定程度的影響，但卻並
無阻礙各界朋友積極參與本會之「復康券 2023」籌款。本會十
分感謝各會員及其家人、照顧者、義工朋友及一班善長仁翁，復
康券籌款活動在他們的鼎力支持下，今年籌得之款項竟然不比往
年遜色，在獲得額外善款的同時，更深深暖透我們的心。本人在
此代表柏力會員感謝到場支持共五天「復康券 2023」戶外銷售
獎券攤檔活動的各位同路人。還有值得和大家分享的驚喜是在義
賣活動過程中，很多久違了的會員、義工或親朋好友，都趁此機
會到銷售獎券攤檔支持，藉此聚首一堂，那份澎湃的感動由心底
爆發出來，令人十分感動。

再者，在大家的配合及積極支持下，讓本會能持續地推行「抗
疫送暖大行動」，透過郵寄或關懷探訪方式，為會員送上防疫物
資，與會員們同心抗疫及共渡難關，以減輕會員及其照顧者因防
疫帶來的負面情緒和壓力。

另一方面，根據〈公司條例〉及本會〈組織章程細則〉規定，
每個財政年度必須舉行的會員周年大會。但由於疫情所限，本會
已確認取消第 30 屆周年會員大會暨周年聚餐活動。所以 2018-
2020年度執行委員會之委員任期亦因此需要順延，直至再次舉行
周年會員大會。

最後，本人謹代表柏力執行委員會委員，向一直支持我們的
會員、義工及一班專業人士及公私營機構致以深切感謝。（詳見
專業顧問團隊及公私營支持機構名單）   

因應疫情開始緩和，本人鼓勵大家以柏力精神，積極、正面
地從新開始踏上復常之路！盼疫情盡快完結，好讓能早日在活動
與大家見面。 

祝福大家健康愉快。

 

主席

陳阿四

專業顧問團及支持機構名單

柏力專業顧問團名單（排名不分先後）：

義務律師 畢文泰律師

義務會計師 樊永培會計師

義務顧問 註冊社工 宣國棟先生

職業治療師 方少麗女士

職業治療師 吳海桂先生

職業治療師 洪蕙蓉女士

物理治療師 黃方怡先生

公私營支持機構名單（排名不分先後）：

社會福利署

香港社會服務聯會

香港復康會社區復康網絡

康樂及文化事務署

職業治療師學院

麥理浩復康院

滙豐銀行集團

柏力義工隊
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　表 一　

2020年 4月至2021年3月康樂活動參與人數記錄：

　表 二　

2022年 4月至2023年3月與其他機構合辦活動記錄 :

康樂活動參與人數

夏日 movie show 冬日 BBQ同樂日 柏力義工重聚日 柏力新春獻關懷 2023

1

16

2 1
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2 1
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24
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60
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服
務
次
數

受
惠
人
數

義
工

與其他機構及商界合辦動參與人數

服務次數 受惠人數 義工 公眾人士
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復康券 2023籌款活動
敬老護老愛心會有限公司
柏力與確志協會合辦

「夢幻之旅」柏力家庭同樂日
香港迪士尼樂園社區共享計劃
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84
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300
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　　本會在 2022-2023 年度，總共舉辦 37 次活動，接受服
務、義工及公眾人士參與人次分別為 663、104 及 500，活
動詳情如下 :

活動
服務
次數

接受服務
人次

義工參與
人次

公眾人士
參與人次

1 康樂活動 4 113 31 0

2 探訪 /課程 12 84 24 0

3
生活技巧及
興趣班 13 82 33 0

4 與其他機構
合辦活動

8 384 16 500

總數 37 663 104 500
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鳴謝名單（一）

鳴謝名單（二）

　表 三　

2022年 4月至2023年3月課程及分享活動參與人數記錄

課程及分享活動參與人數

服務次數 受惠人數 義工
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探訪及電話關懷 會員義工分享會 興趣及生活技巧班

10

71

14

2

13
10

13

82

33

捐款機構 / 善長芳名 基金名稱 金額

社會福利署
2020-2022殘疾人士 /自助組織
資助計劃 -第三期撥款 $125,000

社會福利署
2020-2022殘疾人士 /自助組織
資助計劃 -第四期撥款 $125,000

陳偉雄先生
欣賞基金 

(Apr/22~Mar/23) $14,000

The Shamdasani Foundation $200

* 以上排名不分先後，如有遺漏，請向本會職員查詢！

善長芳名 捐款金額 善長芳名 捐款金額

Ng Hoi Kwai $74,515 Wong Wai Kam $500

Chan Po Chi,Cecilia $10,000 Tsang Mo Kit $500

Lee Siu Kai $2,000 Lee Kit Man $400

Polly Chu $1,000 Fung Mei Chu $300

Yu Yuen Yuen, Linda $1,000 Jennifer Chung $200

Fan Po Lin, Pauline $800 Andrew Ho $200

Chan Siu Yan $800 Lisa Lau $200
* 以上排名不分先後，如有遺漏，請向本會職員查詢！
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鳴謝名單（三）

善長芳名 捐款金額

余松霈 $1,000

符陳慧 $1,000

黃梓淇 $500

陳國華 $500

李子榮 $500

方少麗 $500

六  家 $500

林惠橋 $500

葉建昌 $400

胡美德 $300

蔡肖蘭 $300

梁  嫻 $300

歐陽薇 $300

馮耀光 $300

鄭寶琴 $200

善長芳名 捐款金額

朱燕蘭 $200

梁康強 $200

蔡麗卿 $200

詹家強 $200

林潔嫦 $200

黃嘉恒 $200

鄭楚金 $200

盧羽南 $200

張佩芬 $200

吳麗娟 $200

蔡  太 $200

萍  兒 $200

徐淑卿 $100

李雪萍 $100

陳偉英 $100

* 以上排名不分先後，如有遺漏，請向本會職員查詢！
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2021 至 2022 年度執行委員會
委員名單

執行委員會委員
主  席        ：陳阿四先生

副主席【內務】：陳添娣女士

財  政        ：陳偉雄先生

委  員        ：溫翠芳小姐　　余慧玲女士　　梁寶蓮女士

　　            黃艷儀女士　　謝鳳英女士

組織架構圖

會員大會

執行委員會

工作小組

探
訪
小
組

活
動
小
組

編
輯
小
組



真的很幸運！在這兩年的疫情下，我們每年一度的

「復康券」慈善籌款活動並未有受到影響，都能如期舉

行！除了有賴主辦單位敬老護老愛心會的堅持外，更要

感激一直對柏力不離不棄的會員及其照顧者、義工及各

方好友的鼎力支持，讓活動能夠再次順利完成，使我們

非常感動。

2023年度的籌款活動已經於 1月 7日至 3月 31日

進行，透過戶外銷售檔及內部認購方式進行並完滿結束。

有關是次復康券籌款活動之收益，詳細報告如下：

我們透過 5次街站銷售及內部認購途徑，合共售

賣出 2200 張「復康券」，以每張 HK$20 計算，共

籌得 HK$44,870；扣除給予敬老護老愛心會有限公司

15%之中央行政費用（HK$6,730.50），本會可得到善

款 HK$38,139.50。除此之外，我們在是次籌款活動中

更獲得破紀錄的額外捐款 HK$101,015。因此「復康券

2023」總共帶給我們 HK$139,154.50之善款收入，所籌

得之款項遠遠超過我們預期的。

鳴謝名單（一）

感謝有份參與是次籌款活動的善長人翁、本會顧問、義工及會員。

排名不分先後（名單若有錯漏，敬請通知本會職員）

陳阿四 胡海森 潤蓮師姐

陳添娣 陳合娣 文師姐

陳偉雄 鄭純康 小瑛師姐

余慧玲 凌潤開 六 家

黃艷儀 梁少眉 鄭楚金

溫翠芳 王 琪 謝惠歡

梁寶蓮 盧妙仙 盧羽南

蔡文杰 麥錦康 呂少蘭

李 偉 溫桂蓮 陳偉英

李 太 吳玉儀 梁笑蘭

黃柳嬋 林惠橋 李雪萍

黃偉成 馮耀光 梁康強

溫麗珍 張佩芬 蔡麗卿

周錦紅 吳麗娟 詹家強

溫美美 黃梓淇 林潔嫦

文庭恩 鍾志鈺 成師兄

余美珍 蔡素歡 蔡肖蘭

林琼如 岑詠芬 徐淑卿

符凱禮 陳順賢

1818 1919

柏
力
參
與
「
復
康
券2023

」
慈
善
籌
款
活
動
報
告

「
復
康
券2023

」
籌
款
活
動 

鳴
謝
名
單



鳴謝名單（二）

感謝有份參與是次籌款活動的善長仁翁、本會顧問、義工及會員。

排名不分先後（名單若有錯漏，敬請通知本會職員）

畢文泰律師 陳國華 Chan Siu Yan Zoe Kwong

方少麗 李子榮 Fung Mei Chu Chan Po Chi,Cecilia

夏子羿 萍 兒 Lee Siu Kai Fan Po Lin, Pauline

王國威 黃嘉恒 Lee Kit Man Yu Yuen Yuen, Linda

何佩英 陳淑微 Ng Hoi Kwai Amy Chan

胡美德 陳翠薇 Wong Wai Kam Ruby

鄭寶琴 陳玉微 Alan Chung Iris & Leo

朱燕蘭 陳素微 Andrew Ho Betty Ho

歐陽薇 陳綺微 Ivan Mak Shirley & KKK

梁 嫻 陳仙利 Jeff Lau Flora Man

蔡 太 陳 太 Jennifer Chung Barry Mak

余松霈 Lisa Lau Jackie

符陳慧 Polly Chu Ming Ming

葉建昌 Tsang Mo Kit Hosanna Leung
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再次多謝大家支持，
「復康券 2024」再見 !!
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第 1 次︰黃大仙港鐵站戶外街檔
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第 2 次︰石硤尾港鐵站戶外街檔
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第 3 次︰黃大仙港鐵站戶外街檔
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第 4 次︰石硤尾港鐵站戶外街檔
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第 5 次︰黃大仙港鐵站戶外街檔
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余慧玲分享：在柏力當探訪

組義工都有一段日子，以往做義工

心態是希望能為本會盡一點綿力。回想

自己能協助柏力會務的工作，心內的滿

足不能用任何東西代替得到的；例如：接聽

會員報名熱線、電話慰問、甚至在疫情期間

協助包裝物資等等，感恩我仍有精神魄力

去完成。當上義工後，令我變得越來越

開心樂觀，在這段日子裏我學懂了知

足常樂、施比受更有福。

希望看到這篇文章的人，都加入我們探訪組的大家庭，

您有興趣嗎？

好開心妳認得我把聲！

你係第一個報名……

多啲出嚟參加活動！
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「夢幻之旅」柏力家庭同樂日
（3次活動花絮）
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夏日 MOVIE SHOW
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捐款守則

　　本會一直以來非常重視、感謝各界善長 / 機構
對本會的捐助及支持。為了讓各位清楚了解本會處

理捐款程序，特意在此將上述程序作簡單介紹：

捐款方法 （為了帳目清楚，敬希各位盡量以支票捐款。）

1. 劃線支票，抬頭「柏力與確志協會有限公司」

2. 直接存入本會的滙豐銀行戶口，

 帳戶號碼：172-8-055722

 （請在銀行入數紙背面填寫捐款人姓名，然後寄交本會）

3.  現金捐款，請直接交本會執委會委員，收款後於
一星期內發出正式收據。

所有捐款本會會發出正式收據，並於較近期的

季刊中刊登捐款人姓名及金額。凡捐款港幣 $100以
上，可申請豁免稅項。

如有任何垂詢，請致電本會職員 2794-7033或
各執委會委員。

保密（內部專用）收件日期：   　編號： 
備註：遞交意見途徑可寄回或傳真至本會以作跟進。

　　　柏力與確志協會（傳真：2794-9449/地址：九龍橫頭磡邨宏禮樓地下。

柏力與確志協會十分重視您們的意見，歡迎使用服務意見郵柬，提出有關

本會活動、會務發展、職員、溝通平台（例如：網頁、單張、年報、活動）

等意見。

意見內容關於：

【活動名稱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿舉辦日期：＿＿＿＿＿＿＿〈如適用〉】

□建議 □讚賞 □其他

（請在方格上R，可選擇多於一項）

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

意見提供者資料絕對保密 如篇幅不敷應用可另加其他紙張填寫

□活動參加者　□義工　□其他人士：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿電郵：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

地址：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

日期：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

你的寶貴意見是我們不斷求取進步的推動力

服務意見郵柬柏 力 與 確 志 協 會 有 限 公 司
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捐獻者權力約章

我們肯定和重視捐獻者有以下權利：

1. 知道機構的宗旨、其捐獻的用途。

2.  知道機構董事局 / 常設決策組織員的身分，並期望

該董事局 / 常設決策組織發揮監管的功能和責任。

3. 獲得機構最新的核數師報告。

4. 確保其捐獻用於指定的用途及目的。

5. 獲得適當的鳴謝或表揚，如發出收據。

6. 確保合法地處理捐款。

7. 期望代表機構募捐人士具禮貌、誠實的態度。

8.  知道代表機構募捐人士的身分，屬機構義工、職員

或受聘的代理人。

9. 要求機構確保其個人私隱受到保障。

10. 提出恰當的問題，並獲迅速、真誠及確實的答覆。

中心裝修啟示
橫頭磡邨社區復康網絡將

於 2023 年 7 月 31 日 開 始

進行裝修，工程期間柏力與

確志協會會務維持不變，如

有須要與職員聯絡，可致電

2794-7033 或 6979-1719，

直至另行通知。
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地址：九龍橫頭磡邨宏禮樓地下 電話：2794-7033 傳真：2794-9449
電郵：pandq@netvigator.com   網頁：www.pandq.org.hk

2022-2023年報
印製 350本
2023年 6

更改地址 / 電話通知：
　　如  閣下的通訊資料有所更改，煩請填妥下列表格，寄回或傳真至本

會以進行更新，好讓我們能與你們保持聯絡。

柏力與確志協會（傳真：2794-9449 /地址：九龍橫頭磡邨宏禮樓地下）

會員姓名：     （編號： ）

電  話：（住宅）　　　　 　　（手機）　　　　 　　（辦公室）  

通訊地址： 

住宅地址： 

電  郵：   　 新資料生效日期： 

* 如 閣下不欲接收本協會訊息，請註明並傳真 / 郵寄回協會 *

我 *要 / 不要協會訊息（請刪去不適用者）

聯絡我們


